
מפגשים קבוצתיים 
ות.משרתיםלהורי 
ובמילואים בסדיר

,הורים יקרים
בשירות פעיל בימי המלחמה ות.המשרתיםות.לחייליםכהורים 

עם מצבים רגשיים מורכבים כמו אי ודאות  ות.נפגשיםאנו , המתמשכים
. לצד המתח והלחץ לשמירת שיגרה, וחרדה

.אלו גובים מאיתנו משאבים וכוחות נפשיים רבים

,  למפגש אוורור משותף שבו ניפגש יחד במרחב בטוחן.להזמינכםנשמח 
,  נבכה, נתמוך, נחלוק ונדבר על מה שעובר עלינו בתקופת הלחימה

. נצחק ונשתף

18:00-19:30, 11.7.2024החל מ, מפגשים6: מתי

ניגריבג' שטוצר'במרכז צעירים : איפה
:את המפגשים ינחו 

ס מטפלת זוגית ומשפחתית"עו, בלבינדרליאת 

פסיכותרפיסט אינטגרטיבי, אוריה גל

ההשתתפות אינה כרוכה בתשלום אך מחייבת הרשמה מראש

לחצו: להרשמה
:  לפרטים נוספים

advaa@emekyizrael.org.ilס צעירים יתד "עו, אדווה אבני

dalit@eyz.org.ilס מנהלת תחום קבוצות "עו, דלית רויטר

04-6520066אגף קהילה ורווחה 

https://forms.gle/dfBdN8PYJS5bvwJw9
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