
  הרצאה מעוררת השראה
מאת אילה אברהם 

  
אילה אברהם, מניצולות טבח שבעה באוקטובר במסיבת נובה, מביאה סיפור 
מרתק של שינוי, כוח פנימי והתמודדות עם אובדן. בהרצאה בת כשעה היא 

מספרת כיצד בחרה להאיר את חייה ולא להיכנע לכאב. 
בשבעה באוקטובר ניצלה אילה בנס, אך איבדה את בעלה אילן, שהיה בן זוגה 
ארבעים שנה. כמו רבים אחרים, יכלה גם היא לשקוע אל האבל והאובדן, אבל 

היא בחרה אחרת – היא בחרה בחיים. בהרצאתה, מספרת אילה על מסעה החדש, 
על התמודדות עם פחד וצער, ועל כוחות מיוחדים הטמונים בכולנו, מבלי שנהיה 

מודעים להם. 
כיום, חיה אילה חיים חדשים, חזקים ומלאי אור. היא לא רק הצילה את נפשה, 

אלא גם עושה רבות למען אחרים. הסיפור שלה הוא הוכחה לכך שהשינוי אפשרי, 
ושבכוחנו לבחור בכל עת באיזה דרך נבחר לצעוד. 

. 



  היום תשמעו את הסיפור שלי. 

 


  ההרצאה אופטימית ומותאמת לבני נוער ולמבוגרים ללא תיאורים קשים.
 



רצ״ב קטע קצר מתוך ההרצאה 

……

  מצורף כמה דוגמאות לסיפורה האישי של אילה כפי שפורסם במדיות שונות



 1. סרט מלחמה שודר בערוץ 12
https://www.mako.co.il/mako-vod-keshet/cops_war_movie-s1/

VOD-6b84d75ab6a8291027.htm 

 Ynet .2  
   לאשה גיבורות המלחמה

 https://www.facebook.com/share/p/14jq84q7R5/?mibextid=wwXIfr 

  3.  מיצג אורות באפלה
https://www.tel-aviv.gov.il/Pages/MainItemPage.aspx?

WebID=3af57d92-807c-43c5-8d5f-6fd455eb2776&ListID=969f7de3-0ac9-4a3
0-88f0-2e1a7281f3d0&ItemID=45083 

  
 4. חיים חדשים -פודקאסט

https://open.spotify.com/episode/46xFYMNE6AHljELvNgFcWw?
si=AGvJpxbhSYGYp4cl3AZaig 

  
  ליצירת קשר ולמידע נוסף:

  
 יניב שחף 0544215327

yshahaf@gmail.com 
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