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 אליפות המדרשה בשחייה ליחידים ומשפחות
לזכרו של אורי בר אור

בתאריך 31/8/24  יום שבת יתקיים אליפות המדרשה במספר קטגוריות אישיות ומשפחתיות שהתחרות האישית תחל ב 16:00 והמשפחתית תחל ב 17:00, סיום משוער 18:30.
1. עד גיל 8 (בנים ובנות בנפרד – א'-ג') – במידה ויהיו 5 בנים ובנות 
2. עד גיל 10 (בנים ובנות בנפרד- ד'-ה') – במידה ויהיו 5 בנים ובנות
3. עד גיל 12 (בנים ובנות בנפרד- ו'-ז')
4. עד גיל 15 (בנים ובנות בנפרד- ז'-ט')
5. קטגוריית בוגרים (גיל 16 ומעלה, בנים ובנות בנפרד י' ומעלה)
6. תחרות 30+
7. תחרות 40+
8. תחרות 50+

תקנון תחרות אישית :
1. עד גיל 10 התחרות תתקיים ללא קפיצה משפת הבריכה של המים הרדודים לכיוון עמדת המציל. (20 מטר)
2. גיל 12 ומעלה התחרות 25 מטר חתירה.
3. התחרות תחולק למקצים ע"פ כמות הילדים עד 6 שחיינים במקצה, כאשר 2 הראשונים מכל מקצה יעלו לשלב הבא.
4. 3 המקומות הראשונים יקבלו מדליות (זהב, כסף ,וארד)

תחרויות קטגוריות משפחתי :
1. תחרות שחיית חזה - הורה + ילד (גיל שנתיים עד 5) – הילד עם מצופים מחבק את ההורה בצוואר. נקודת התחלה מים רדומים מעקה – סיום מצוף שחיה
2. הורה + ילד או ילדה (שיודעים לשחות) – 25 מטר *2 (תחרות שליחים) הערה - ילדים עד גיל 13.
3. הורה + 2 ילדים (  25 מ' *3 ) – במידה וישתתפו לפחות 4 משפחות התחרות תצא לפועל.
· מדליות ע"פ מיקום לכל המשפחה.

משפחה שתזכה בהכי הרבה מדליות תזכה בגביע המשפחתי ע"פ ניקוד.
1. מדלית זהב – 10 נקודות
2. מדליית כסף – 7 נקודות
3. מדליית ארד – 5 נקודות

ניקוד משפחתי
1. זהב – 15 נקודות
2. כסף – 10 נקודות
3. ארד – 5 נקודות.

בברכה, 
הנהלת הבריכה
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