
בתנועהקולדרךעצמילחיבורעומקסדנת–ייחודיקולימסע

מחדשקולכםאתלגלותבואו
גולןשיריהנחיה:

והתנועה**הקולדרךעצמיחיבור–ומעמיקהתהליכיתלסדנה**הצטרפו

אורגנית,בתנועההקולחקרבהרמוניה,שירהדרךיחדאותנושמפגישומעמיקייחודיקולילמסעלהצטרףאתכםמזמינהאני
ושחרור.רגשיביטוי

טכניים:פרטים

גוריון.בןבמדרשתוחצי-שעתיים,שעהשלבאורךבשבוע,פעםמפגשמפגשים(,8)תהליכיתהסדנה

ש"ח.700כולה:הסדנהעלות

ש"ח.100-בודדמפגשעבורתשלום

בספטמבר.תתחילהסדנה

בסדנה?נעשהמה

יצירותונבנהבהרמוניהשירהדרךעמוקחיבורנחווהשונות,בשפותשבטייםטקסטיםנשירקולית:והרמוניהמשותפתשירה
משותפים.בקולותוחיותספונטניות

עצמי.ביטויליצירתיחדמשתלביםוקולתנועהכיצדנלמדטבעית,תנועהדרךהקולאתנחקוראורגנית:בתנועהקולחקר

תוךהקול,דרךעצמיוביטוירגשישחרורלאפשרכדישונותבדרכיםהגוףהפעמתעלנעבודותנועה:קולדרךושחרוררגשיביטוי
ולסביבה.לעצמנועמוקחיבור

ותרגיליקוליות,מדיטציותומעצימה,מהנהבחוויהמוזיקליואלתורקולייםבמשחקיםנתנסהקוליות:ומדיטציותאלתורמשחקי
חופשי.וביטוייצירתיתחקירהשיאפשרוהדהוד

ההתפתחותתהליךעלהואהדגשלהציג.תרצהשהקבוצהמשהויבשילאםאלאהצגות,אולהופעותמכוונתאינה*הסדנה
הפנימית.

מתאימה?הסדנהלמי

ולביטוילקולבחיבורולהעמיקהלבאתלפתוחרצוןרק–קודםבניסיוןצורךואיןומעלה,18מגילולגבריםלנשיםמתאימההסדנה
העצמי.

מקומכם.אתלהבטיחכדיבהקדםלהירשםמומלץ–מוגבלתהמשתתפים*כמות

ותנועה!קולחיבורשלוייחודיתמעצימהלחוויהאליישתצטרפואשמח



.050-8599957בטלפון:ישירותאליילפנותניתןוהרשמה,נוספיםלפרטים

��שירי


